PROJEKTE

Nr. Viti financimit Titulli i Projektit Fusha
Laboratori i Diagnostikés dhe Optimizimit t& Shéndetésia dhe
1 2025 N . Shkencat
Shéndetit. 1
Mjekésore
Digjitalizimi i burimeve, pérmirésimi i aksesit Sisteme dhe
2 2024 dhe disponueshmérisé sé burimeve té kérkimit Teknologji
shkencor n€ formé digjitale. Informacioni
Ngritja e laboratorit t€ vlerésimit e rehabilitimit
té posturés, ecjes dhe deambulacionit dhe Shéndetésia dhe
3 2023 pé€rmirésimi e moderniyimi i laboratorit t& Shkencat
anatomis€ s€ njeriut, kérkimit shkencor dhe Mjekésore
vlerésimit funksional.
Total
PROJE
Nr. Viti financimit Titulli i Projektit Fusha




Vlerésimi i ndryshimeve né stilin e jetesés dhe

shéndetit t& fémijéve né Shqipéri: Shéndetdsia dhe
2025 . AR Shkencat
Analiza e tendencave dhe zhvillimi i politikave Miekésore
pér mirégenien e fémijéve (2015-2025) )
Fuqizimi i fémijéve me aftési t& kufizuar Shéndetésia dhe
2025 .. . o Shkencat
pérmes sportit dhe lojérave rekreative Mieké
jekésore
Ndikimi i aktivitetit fizik n€ miréqénien sociale| Shéndetésia dhe
2024 dhe shéndetit mendor te té rinjté ¢ moshés 16- Shkencat
18 vjeg. Mjekésore
Integratorét dhe Nutraceutikét né aktivitetin i g
. . o L . .| Shéndetésia dhe
fizik dhe sport: deficientat, pérdorimi, tregtimi
2024 L . = Shkencat
dhe njohja e tyre nga komuniteti i sportit né 1
. N Mjekésore
vendin toné.
L - . . ... | Shéndetésia dhe
2023 Studimi i parametrave fiziké-funksional€ té Shkencat

sportistéve té elités, t€ rinj dhe t€ rritur.

Mjekésore




Total

PROJEKTE TE TEKNOLOGJIS

Viti financimit Titulli i Projektit Biznesi partner

VitaBalance - Pé&rmirésimi i Shéndetit dhe
Miréqenies s€ Grave para dhe gjaté
Menopauzés pér Rritjen e kontributit té tyre né
Shogériné Shqiptare.

2025 NUTRISTUDIO

Total




UNIVERSITETI I SPORTEVE TE TIRANES

TE INFRASTRUKTURES SE KERKIMIT SHKENCOR (PIKSH) 2023-2025

Drejtuesi Projektit

Vlera e financimit
nga AKKSHI

Kérkues té
angazhuar

Prof. Robert Cina

22,622,123

1. Blerja e kétyre pajisjeve pér Fakultetin e St
drejt vancimit t€ cilésisé sé€ arsimimit dhe sh¢
diagnostikim, trajtim dhe edukim jang té shun
profesionistéve t€ ardhshém t€ shéndetésisé.
2. Ky investim do t€ ndihmojé né ngritjen e st
fushén e fizioterapisé dhe rehabilitimit.

Dr. Jona Hoxha

7,238,900

1. Qéllimi i kétij projekti éshté digjitalizimi i’
duke zbatuar teknologjité e reja t€ informacio
akademikét, kérkuesit shkencoré dhe studenté
2. Realizimi i kétij projekti mundéson krijimis
aktiviteteve shkencore, arsimore dhe kulturor:

Prof. Robert Cina

28,000,000

13

1. Ngritja dhe pajisja e laboratorit t& vlerésim:
deambulacionit me teknologjité mé inovative,
anatomisé sé njeriut, jané né€ funksion t€ mési
né ményré t€ natyrshme té gjitha programet ¢
doktoraturés né fushén e sportit, rehabilitimit
2. Kérkimet g€ zhvillohen né kéto laboratoré ;
vazhdueshém dhe krijimin e strategjive dhe p:
ndérhyrje.

57,861,023

23

:KTE KOMBETARE TE KERKIM ZHVILLIMIT (PKKZH) 2023-2025

Drejtuesi Projektit

Vlera e financimit
nga AKKSHI

Kérkues té
angazhuar




Prof. As. Juel Jarani

2,565,615

1. T€ vlerésohet prevalenca aktuale e mbipest
tek fémijét.

2. T¢ identifikohen ndryshimet né€ shéndetin e
dhéna ekzistuese.

3. Té krahasohet niveli i aktivitetit fizik duke
kohore (2015- 2025).

4. Té analizohen ndryshimet né sjelljet sedent
teknologjike dhe sociale.

5. Té zhvillohen dhe promovohen politika dh¢
e mirégenies sé fémijéve.

Prof.As. Elton Spahiu

1,809,062

1. Vlerésimi i nevojave dhe barrierave népérn
té cilat pérballen fémijét me aftési t€ kufizuar
rekreative.

2. Studimi i Kuadrit Ligjor dhe Politikave sht:
3. Analizé e detajuar e resurseve dhe financin
4. Monitorimi dhe vlerésimi i ndikimi te aktiv
5. Té ofroj€ rekomandime dhe sugjerime pér |
praktikave g€ lidhen me sportin pér fémijét m

Dr. Rovena Elmazi

2,020,626

1. Hulumtim shumédimensional pér njé njohj
evropiane lidhur me pérfshirjen e grupmoshés
2. Vlerésimi i zakoneve ushqimore té grupmo
3. Vlerésimi i shéndetit mendor dhe aspekteve
emocionale té t€ rinjve.

4. Krijimi i nj€ baze t&€ dhénash t€ géndrueshn
mévonshme.

5. T€ ofrojé rekomandime dhe sugjerime pér |
fizik pér t€ rinjt€ né Shqipéri.

Prof. Dr. Dhurata Bozo

1,911,624

1. Pérgatitja e njé materiali akademik e shken
ndryshme t€ integratoréve/nutraceutikéve, rén
fitnesit dhe sportit, deri né€ kufirin e efekteve «
2. Analizimi dhe evidentimi i pamjaftueshméi
subjekte q€ kryejné aktivitet sportiv si indikat
dpd me fitnesin fizik dhe performancén sporti
3. Njé investigim pilot i tregut t€ integratorév:

Prof. As. Arben Kacurri

1,000,000

10

1. Standartizimi i testeve fiziko-funksionale s:
eksperiencés ndérkombétare.

2. Intervistimin e specialistéve dhe drejtuesve
3. Krijimi i nj€ data-base pér testet laboratorik
dhénash pér studimin aktual, por edhe pé stud
4.Testimi fiziko-funksional dhe me pyetésor i
5. Krijimi i modeleve té personalizuara qé i st
duke theksuar rénd€siné e punés me objektiva




9,306,927

33

sE DHE INOVACIONIT QE VIJNE SI BASHKEPUNIM I UNIVERSITETEVE ME BIZNESIN/INDUS'

Fusha

Drejtuesi i
Projektit

Buxheti i
miratuar nga BA

Buxheti i
financuar nga
biznesi

Kérkues té
angazhuar

Shéndetésia dhe
Shkencat Mjekésore

Dr. Elona Mehmeti

2,177,756

1,201,440

1. Identifik
menopauz
té cilat pér
vlerésimin
2. Hartimi
e géndrues
personaliz
pérgjithshé
3. Publikir
pér komun
praktikave

2,177,756

1,201,440




bjektivat

1kencave té€ Rehabilitimit éshté njé hap strategjik
isrbimeve té ofruara. Pérfitimet qé kjo pajisje sjell né
ata dhe t€ pagmueshme pér zhvillimin e

:andardeve t€ fakultetit, duke e béré até njé lider né

burimeve shkencore t€ Universitetit t&€ Sporteve,

nit dhe duke rritur aktivitetin dhe shérbimet e tij pér
t.

n dhe sigurimin e burimeve digjitale né funksion té

a
v.

it dhe rehabilitimit t€ posturés, ecjes dhe

, si dhe pérmirésimi dhe modernizimi i laboratorit té
mdhénies dhe vlerésimit funksional, duke mbéshtetur
studimit: bachelor, master dhe ciklin e treté té

dhe kérkimit shkencor t€ aplikuar né Shqipéri.
gjenerojné té dhéna g€ mundésojné vleré€simin e
rotokolleve té pérshtatura sipas nevojave pér

bjektivat




1€s, obezitetit, aktivitetit fizik dhe sjelljeve sedentare
: fémijéve nga viti 2015 né 2025, duke pérdorur té
pérdorur pyetsorin PAQ-C pér periudha t€ ndryshme
are, zakohet ushqimore si rezultat i zhvillimeve

> ndérhyrje t€ bazuara n€ evidenca pér pérmirésimin

1jet identifikimit t€ nevojat specifike dhe barrierat me
pér t&€ marré pjes€ n€ aktivitete sportive dhe

eterore

1eve

iteteve sportive né€ zhvillimin personal.
sérmirésimin e legjislacionit, politikave dhe
e aftési t€ kufizuar né Shqipéri.

e t€ thelluar t€ modeleve dhe praktikave mé t€ mira
; s€ synuar né aktivitete sportive dhe rekreative.
shés s€ synuar.

> sociale dhe ndikimi i aktivitetit fizik né gjendjen

ae pér t€ shérbyer si piké referimi pér analizat e

sérmirésimin e politikave dhe programet e aktivitetit

cor né lidhje me llojet, natyrat, formulimet e

idésia, pérdorimi dhe efektet e tyre né kuadér té
lopuese t€ tyre.

-is€ s€ kalciumit, vitamin€s D dhe magnezit né

oré kyc¢ pér shéndetin muskulo-skeletor e qé lidhen
ve.

e/natraceutikéve né€ Shqipéri.

ipas specializimit sportiv duke ju referuar

té sporteve respektive e mé gjeré.

te, t€ fushé (terrenit) dhe pyetésoréve si bazé té

imet e t€ ardhmes.

sportistéve elitar, té rinj dhe t€ rritur.

1€rbejné p€rmirésimit t&€ performancés t€ sportistéve,
1 t& individualizuara.




TRINE (PTI) 2023-2025

Objektivat

@imi dhe vler€simi i nevojave shéndetésore t&€ grave n€ periudhén para dhe gjaté
8s.Kryerja e njé€ studimi pér t€ identifikuar sfidat specifike fizike dhe psikologjike me
ballen grat€ e moshé&s 4055 vje¢ n€ Shqipéri gjaté menopauzés, duke pérfshiré

e parametrave shéndetésorg, si antropometria dhe t€ dhénat e kompozicionit trupor.
dhe zbatimi i njé programi gjithépérfshirés g€ kombinon stérvitjen pr pérmirésimin
thmérisé muskulore pérmes ushtrimeve t€ moderuara té forc€s dhe nj€ plani té

nar ushqimor, me géllim rritjen e mirégenies dhe pé€rmirésimin e shéndetit t&

!m t€ pjesémarréseve.

ni i rezultateve t€ studimit (né formén e njé€ artikulli shkencor) dhe shpérndarja e tyre
itetin dhe publikun e gjeré, me qéllim rritjen e ndérgjegjésimit dhe promovimin e

té€ shéndetshme pér graté né menopauzé né Shqipéri.




	UST 2023-2025

