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OBJEKTIVI | ZHVILLIMIT:

Vleresimi i Progresit pér Crrénjosjen e pamjaftueshmeérisé
jodike né Shqipéri:

v" Nése vendi ka arritur qéllimin pér eleminimin e
pamjaftueshmeérisé jodike.

v Nése éshté i nevojshem rishikimi i niveleve té fortifikimit té
krip€s me jod, me géllim pérmbushjen e nevojave me jod té
organizmit.

v' Krahasimin e té dhénave me studime té méparshme pér njé
situaté té pérmirésuar apo pérkegesuar si dhe té dhéna té
krahasueshme pér studimet né té ardhmen.

v' Pérdorimin e té dhénave si njé background i réndésishém pér
aktivizimin dhe funksionimin e njé zinxhiri ndérhyrjesh
korrigjuese, té programuara dhe té vazhdueshme né kohé




OBJEKTIVAT IMEDIATE:

1: Rivlerésimi i Prevalencés sé pamjaftueshmeérisé jodike né nivel
kombétar.

2: Pércaktimi i shpérndarjes sé pamjaftueshmérisé jodike lidhur
me karakteristikat gjeografike demografike

3: Vlerésimi i pérdorimit té kripés sé jodizuar né nivel familjeje né
Shqipéri.

4: Impakti i programeve té meéparshme té ndérhyrjeve pér
reduktimin e prevalencés sé IDD-sé

5: Promovimi i pérdorimit té kripés sé jodizuar si ményra mé
efikase né parandalimin e ¢rregullimeve nga pamjaftueshmeéria
jodike né popullatén shgiptare me fokus té vecanté grupet né
risk.




METODOLOGIIA E KERKIMIT

Studim transversal i njé kampioni pérfagésues té popullatés
féminore 6-13 vjec té pérzgjedhur né bazé té kampionimit
te stratifikuar né klastera, né pérputhje mé pérmasén e
popullatés.

Péer njé:
* Prevalencé té pritshme - 45%
* [Interval koefidence - 95%,
* Precizion relativ-0.1
* Design effect - 2

numri i fémijéve né studim éshté 1060 fémijé.




PERFUNDIME:

B Z. bregdetare
B Zbrendshme
B Totali

0-15 ppm >15 ppm

Figura: Shpérndarja e kripés sé jodizuar né bazé té pérmbajtjes sé jodit dhe
sipas zonave té ndryshme gjeografike (%).




Figura: Shperndarja e femijeve ne % sipas niveleve te ekskretimit urinar
te tyre (ug/L).
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Figura: Korrelacioni i niveleve te jodit urinar me permbajtjen e jodit ne
kripen e konsumuar nga femijet sipas zonave bregdet/e brendshme.
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Figura 10: Shperndarja e krahasuar e femijeve ne %, sipas niveleve te
ekskretimit urinar te tyre mes viteve 2006-2012
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VLERESIMI | SIGURIMIT TE CILESISE TE LABORATORIT PER
ANALIZEN E JODIT NE URINE
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VLERESIMI | SIGURIMIT TE CILESISE TE LABORATORIT
PER ANALIZEN E KRIPES SE JODIZUAR

FIGURA 8: Vleresimi i perpikmerise se analizes se jodit me kripe sipas
Laboratoreve Ushgimore Rajonale

Rrethi Viore | Berat | Peshkopi | Durres | Tirane | Fier | Korce | Kukes | Elbasan | ISHP

rezultati 1 4.5 | 36.0 58.2 37.0 2.1 2| 48| 328 38:1 | 300
rezultati 2 | 62.5] 31.8 58.2 43.4 JL0| 381 4f6| 318 370 296
rezultati 3 | 67.8 | 30.7 58.2 40.2 339{ 381| 466 318 30.1 | 300
rezultati4 | 661 287 58.2 36.0 296| 402 497 328 402 307
rezultati 5 [ B64.1] 318 63.5 37.0 286| 370 4b6B| 318 36| 317
rezultati 6 [ 509 ] 33.9 54.0 38.1 37| 39| 48.7| 37 J70| 296
rezultatl 7 | 62.1] 37.1 58.2 391 37| 391 466 297 402 307
rezultati 8 [ 501 ] 36.0 58.2 38.1 375 402 476 307 8.1 A6
rezultati 9 [ 602 ] 371 63.5 36.0 328 413 4587| 287 423 328
rezultati

10 604 403 26.1 7.0 360 381| 476 307 413 | 307
Mes 60.9 | 34.4 58.6 38.2| 333| 351 | 478 | 313 38.9 | 30.7
Dev

stand 5.6 3.2 2.8 2.1 3.2 1.2 1.1 11 1.9 1.0
% CV 33| 54| 47| 56| 96| 30| 23| 35| 50| 33




PERFUNDIME

e Studimi déshmon njé pérmirésim té situatés sé IDD-sé, krahasuar me
vitin 2006.

 Megjithé aplikimin e jod profilaksisé me ané té kripés sé jodizuar dhe
pérmirésimin e gjendjes sé jodit né popullaté, situata e IDD-sé né
Shqipéri vazhdon té jeté ende problem pér shéndetin publik.

* Pérmirésimi i situatés sé IDD-sé né popullatén shqiptare riafirmon
Jodizimin Universal té Kripés si strategjiné mé té efektshme pér
eleminimin dhe kontrollin e IDD-sé.

* Midis konsumit te ulét té kripés sé jodizuar dhe niveleve té uléta té
jodit urinar né popullatén né studim ekziston njé korrelacion
domethénés i cili inkurajon vazhdimésiné e programit efektiv té
kontrollit té IDD-sé me ané té kripés sé jodizuar dhe monitorimin e
niveleve té jodit né urinén e popullatave.




PERFUNDIME

Krahas mungesés sé jodit né popullaté dhe riskut madhor té
hipotiroidizmit, kemi edhe shfagjen e riskut pér zhvillim té
hipertiroidizmit dhe patologjive té tjera te lidhura me nivelet
e larta ose shumeé té larta té jodit né organizém.

Laboratore prodhojne rezultate te besueshme ne lidhje me
percaktimin e perqgindjes se jodit ne kripe




REKOMANDIME:

 Té forcohen té gjitha masat pér zbatimin né vazhdimési té Programit té
Jodizimit Universal té Kripés e té pérdorimit té saj né té gjithé vendin

* Pérmbajtja e jodit né kripén e jodizuar té jeté né vlera gé nuk béhen
shkak pér rritjen e riskut té hipertiroidizmit té induktuar nga jodi.

* Té vazhdojé ndjekja e efektivitetit dhe ecurisé sé programit kombétar pér

prevenimin e IDD-sé népérmjet monitorimit sistematik té ekskretimit
urinar té jodit.

« Té vlerésohet impakti i profilaksisé me ane té kripés sé jodizuar né
popullatén me vlera té larta té jodurise, me géllim pérjashtimin e rasteve
me patologji té tiroides dhe vlerésimin e rasteve gé mund té vijné si
pasojé e shtesave té jodit né kripé.

 Té forcohen pérpjekjet pér promovimin e njé pérgasje multisektoriale e
multidisiplinare pér prevenimin e IDD-sé e cila té involvojé té gjithé
sektorét gé mund té ndikojné né kontrollin e IDD-sé: vendimmarrésit e
nivelit géndror e vendor, median, shkollén, shérbimin shéndetésor,

prodhuesit dhe tregétuesit e ushgimeve, sektorin e sigurisé sé ushgimeve
etj.




FALEMINDERIT!
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